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།མ་ཌིའེ་ཕན་ཡོན། ༡ 
མ་ཚིའི་ཕན་ཡོན། 


༄༅། །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ཀྱི་གངས་རིའེ་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས། །གནས་དེ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
. གདུལ་བྱ་ཡོད། ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གངས་ཅན་པོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་ཀྱང་། སྙོན་པ་ 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའེ་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་དུ་མས་གང་བའི་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེར། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་། མགོན་ 
པོ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
བཞིན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་སྔོན་སངས་རྒྱས་དུ་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱེ་ 
ཐབས་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅན་དེ་ཀུན་སྨེན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལས་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན། 


༢ །མ་ཌེའི་ཕན་ཡོན། 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ནེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པའི་སྔོན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་ 
པོའེ་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནའང་། འགྲོ་བ་རྣམས་གཞར་ཡང་མི་འདོར་ 
བའི་བརེ་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་བདེ་དོན་གཉེར་གྱེ་ཞི་བའེ་མཐའ་སྤངས་ 
ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ 
པར་རྟོན་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་འགྲོ་བའེ་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉེས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བའེ་བར་དུ་ནོར་བུ་འཛིན་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མཚན་ 
དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་ཡིན། 

ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡང་བྟང་ག་ལ་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི། ཡུལ་སོགས་འཕགས་ 
ཡུལ་གསལ་བྱེད་སོ་དྲུག་དང་། །གངས་ཁྲན་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ་དང་པར་གྲུབ་བདུན། 
།ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་སྤྲལ། རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་གསལ་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་སོ་དྲུག་དང་། བྱེ་བྲག་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ། ཐོག་མར་སྣོད་ 
བཅུད་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་ཕྱེར་མཚོ་བྲེ་བ་དང་། བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

2 


།མ་ཌིའེ་ཕན་ཡོན། ༣ 


སྤེལྭའེ་རྣམ་པས་མིའེ་འགྲོ་བ་སྤེལ་བ། མཐའ་མར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་ 


སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པས། གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་ 
བཀོད་དང་འགོད་པར་མཛད་པའི་སླད་དུ། བོད་རྗེ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ་དང་། འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་པཌ་གྲུབ་བདུན། ཕྱག་ན་པདྨོ་༧རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་ 
རྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་སྐུའེ་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱེས་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་སུ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་ 


དེ་བདེ་བར་བསྐྱངས།། 


ཡི་གེ་དྲུག་མའི་དོན། 
ཨཾ་མ་ཌེ་པྲདེ་ཧཾ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དུག་མ་འདི་ནེ། རྒྱལ་ཀུན་སྙེང་ 
རྗེའེ་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་མཚན་སྔགས་ཡིན། ཆོས་ 
ྱི་སྙངཔོ་མ་ཌེ་ཡིགེ་དྲུག་པ་འདི་ཉེད་ཆོས་ཕུང་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྙེང་ཕོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། གསང་སྔགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི ་ཡང་སྙིང་། ཡོན་ཏན་ཐ མས་ཅད་ཀེ ་འབྲུང་གནས་དང་དངོས་ 
གྲུབཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་། ཨོཾ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། མ་ཉི་ནི་ 
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༤ །མ་ཌེའེ་ཕན་ཡོན། 


ནོར་བུ། པདྨེ་ནི་མེ་ཏོག་པདད། ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཏེ། བདག་རྗེས་ 
སུ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན། དོན་དུ་ནོར་བུ་པྨདའམ། 
པདྨ་ནོར་བུ་འཛིན་པས་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ལ་ནོར་བུ་དང་གཡོན་པ་ལ་པདྨ་བསྣམས་ 
ཡོད་པས་ནོར་བུ་པྨད་འཛིན་པ་ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན། གང་ལྟར་ཀྱི་ནོར་བུ་པདྨ་ 
བསྣམས་པའི་སྤྱན་རས་གཟེགས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྐུལ་བ་ཡིན།། 


ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་ཕན་ཡོན། 


གཟུངས་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཚུལ་བཞེན་དུ་འདོན་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ་སོགས་སུ་གསུངས། མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོས་གསུངས་པ་ནེ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན། 

དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་རིག་ 
སྔགས་འདི་བཟླ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 

༡) ཨོཾ་ཧྱེས་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


4 


།མ་ཌེའེ་ཕན་ཡོན། ༥ 


པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ། 

མས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ། 

ཆིས་བཟོད་པའེ། 

པད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི། 

མེས་བསམ་གཏན་གྱེ། 

ཧཱཾ་ཀྱེས་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར། 


ཅཅ གང སས ༣ 
སབ ༄་ ༄- ༄- ༄༤ 


ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདེ་བ ཟླས་པས་དངོས་གྲྭབ ་དུག་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

༡) ཨོཾ་གྱེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲྭ་ 

༢) མས་ཐུན་མོང་གི ངོས་བ གྲུབ 

༣) ཌིས་ནད་གདོན་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ། 

༤) པད་ཀྱེས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲྭབ། 

(( ) མེས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའེ་དངོས་གྲུབ། 

༦) ཧགྱེས་ད གྲ་བགེག ས་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་པའི་དངོས་གྲུབ ་འཐོབ་ 


པར་འགར་རོ།། 
སུར་ར། 


༦ །མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན། 


ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

༡) ཨོཾ་གྱེས་ཉན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་དང་། 

༢) མས་ཞེ་སྡང་། 

༣) ཁིས་སེར་སྣ། 

༤) པད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས། 

༥) མེས་ཕྲག་དོག། 

༦) ཧཾ་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲེབ་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ།། 


ཡོན་ཏན་དྲུག་འཐོབ་པ་ནེ། 
༡) ཨོཾ་གྱིས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ། 
༢) མས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གསུང་། 
༡) ཌིས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཐུགས། 
༤) པད་ཀྱིེས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
༥ ) མེས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས།. 


༦) ཧཱ་གྱིས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀི་མཛད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།' 


0 


།མ་ཆེའེ་ཕན་ཡོན། ༧ 


དེ་བཞེན་དུ། 

༡) ཨོཾ་གྱེས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན། 

༢) མས་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན། 

༣) ཁིེས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན། 

༤) པད་ཀྱིས་སྙོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན། 

༥) མེས་མི་སློབ་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན། 

༦) ཧཱཾ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་ 

འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ཡི་གེ་དྲུག་པའེ་རིག་སྔགས་བཟླས་པས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ 
ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་འཁོར་གྱི་དང་ 
པོ་པདྨ་ལས་རྔུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་སེམས་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པར་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལྭ་བོ་གཏད་དེ་སྙེང་ཁོང་རུས་པའེ་གཏེང་ནས་ཡིག་དྲུག་འདོན་ན། གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཏན་ཏན་འབྱུང་ལ། སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་ཏེ་ཡིག་ 
དྲུག་ག་ཚད་བཏོན་ཀྱང་བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་མ་གཏོགས་གོང་གི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་འཐོབ་མི་ཐུབ་པས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེངས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 


༩ རམ 
དགྲོས་ས།། 


~4 


༨ །མ་ཌེའི་ཕན་ཡོན། 


དེ་ནང་བཞིན་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས་བུང་བ་ལྟར་ཞུ་ན། མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཡུལ་ 
འཁོར་མོ་འཇིག་གི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། གང་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ 
འཛིན་པར་བྱེད། ཀློག་པར་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྨྲ་ 
བ་ཡོད་དོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་གི་གྲོང་ཏྱེར་ཆེན་པོ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་། 
ཕྱག་བགྱེད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བཀྱེ་བའི་སྲད་དུ་མཆིའོ། ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ།། རེགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །གང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ 
ཆེན་མོ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་དཀོན་པའོ།། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པར་བལྟའོ།། རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ།། དོན་དམ་པའི་སྦྱེན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ།། རིགས་ཀྱི་བུ། ཆོས་སྨྲ་བ་དེའེ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
ཟ་བར་བྱེད་དོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


སྩལ་པ་བཞིན་དུ་འཚལ་ཏོ།། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


།མ་ཌིའེ་ཕན་ཡོན། ༩ 


ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སོང་བས། ཆས་ 
སྨྲ་བ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷའེ་གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཅོད་ 
པན་དང་། ན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་གོས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཐོགས་ནས་ 
ཆོས་སྒྲ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
ཡི་གེ་དྲུག་པའེ་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་བདག་ལ་སྙོལ་ཅིག །དེ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་མཁན་པོ་དེས་ཤེང་འདུག་པ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རིག་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བྱེན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་སྒྲ་གང་ལས་ 
' བྱུང་ཞེས་བསམས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདེས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དུ་མར་སྤྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།། 
ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པ་དང་འདམ་བུའེ་མདོག་བཞེན་ 
དུ་དཀར་བ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་མགོ་ལ་ 
བཞུགས་པ། ལག་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་བཟང་པོ་ཐོགས་པ། པྨདྨའེ་དཔལ་གྱིས་དགྱེས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ལ་ལ་ཞིག་ལག་གེས་རེག་པས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བར་འགྱུར་རོ།། བུད་མེད་དང་བཅས་པ། ཁྲེའུ་ 
དང་བུ་མོ་དང་། བྱ་དང་། བ་ལང་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མཐོང་ 
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༡༠ །མ་ཌིའི་ཝན་ཡོན། 


བ་དང་ཐོས་པ་དང་རེག་པས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲེད་པ་ཐ་མ་བར་འགྱུར་ 
རོ།། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མཛའ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ཟློས་པར་ 
བྱེད་ན་བསྐུལ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡི་ 
གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་རྣལ་འཕྲོར་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁུབ་པ་འདེ་བདག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་བགྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་དག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་རིག་སྔགས་སྩལ་པ་དེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཀང་སྟེ་འབུལ་བར་འཚལ་ལོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རིགས་ཀྱི་བུ། ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་རིག་སྔགས་འདེ་ཡི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་ 
་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་སོང་བ་ཡང་ངས་དྲན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་རྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། ངས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ལས་མ་ཐོབ་ནས།་ དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ། འཇིེག་རྟེན་མཁེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམར་པོ་མཆོད་ 
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།མ་ཌིའེ་ཕན་ཡོན། ༡༡ 


ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འདྲ་བའེ་གཟུངས་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་ 
པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ། རེགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་དབང་པོས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཏྱེད་ལ་སྦྱིན་པར་གནང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་གུས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 


ལེན་པར་རྩོམ་མོ།། 


ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྡེ་ཧཱཾ། འདྲེ་བྱིན་མ་ཐག་ཏུ་ས་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ 
སོ། ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་དག་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ཐོབ་ 
སྟེ གང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རེག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདེ་རྟག་ཏུ་འཛེན་ཅིང་སློབ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་སློབ་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་དགུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་ 
པ་རྣམས་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་ཚྷའི་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དག་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་བཞི་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།། རིགས་ཀྱི་བུ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་སོ། བཞུགས་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
འདེ་འདྲ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཁོད་ 
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༡༢ །མ་ཌེའིེ་ཕན་ཡོན། 


༨༩ 


ཀྱིས་རུས་ཀྱེ་བདུན་བརྒྱུད་དུ་བྱས་པ་ལེགས་སོ།། ལེགས་ །། ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱིན་པར་མཛད་དོ།། 
ཨི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་འདེ་ལ་ལ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་འཆང་ན། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་འི་ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ . 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རིགས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཟླས་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་རིག་འཛིན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དབང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྨད་དམར་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ 
སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྤྱན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་དེའེ་མིང་གང་གེས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྲུར་རོ།། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་འཐོབ་པར་འཚལ་ལོ། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་པྨད་མཆོག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདིའེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ངས་སའི་དུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱེ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཡི་ 
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གེ་དྲུག་མའེ་རིག་སྔགས་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་ཚད་ནེ་བྲགྲང་བར་མི་ནུས་སོ།། རིགས་ཀྱི་བུ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ 
མཆིང་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་མ་ནི། ངས་རེ་རེ་ནས་བྲགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཡི་གེ་དྲུག་ 
པ་ལན་ཅིག་བླཟས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ཚད་ནེ་བགང་ 
བར་མི་ནུས་སོ།། རིགས་ཀྱི་བུ། དཔེར་ན། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
འབབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སཱེ་ཏཱ་དང་། གངྒཱ་དང་། ཡ་མུན་དང་། སཾ་ངྷཱུ་དང་། 
པཀྐྟ་དང་། བཟླ་པུཏྲ་དང་། ཅནྡྲ་བྷ་ག་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བོ་རེ་རེ་བཞིན་འཁོར་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ལ། ཉིན་མཚན་དྲུ་རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་གནམ་དུ་འབབ་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ངས་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཡི་གེ་དྲུག་ 
པ་ལན་ཅིག་བླཟས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོའེ་ཚད་ནི་བགགང་བར་མི་ནུས་སོ།། 

རིགས་ཀྱི་བུ། དཔེར་ན། རྐང་པ་བཞི་པའི་རིགས་རྟ་དང་། བོང་བུ་ 
དང་། མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ནྣམས་ཀྱི་སྤུ་ཉག་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ 
ནུས་ཀྱེ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་བགྲང་ 
བར་མི་ནུས་སོ།། 

རིགས་ཀྱི་བུ། དཔེར་ན། དོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་རིའིེ་རྒྱལ་པོ་ 
འཕང་དུ་དཔག་ཚད་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཡོད་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་དེའེ་ངོས་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་མེ་ནས་ཤིང་མི་ཤི་བ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེས་བསྐལ་པ་གཅེག་འདས་ཤིང་། ཡུལ་ 
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ཀ་ཤི་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་གོས་ཀྱི་ལན་གཅིག་ཕྱིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཟད་བར་ 
འགྱུར་གྱི། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནེ། 
ངས་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ།། 

དེ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བུ། མང་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱི། ང་དང་འདྲ་བའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ནས་གཅིག་ཏུ་ལྷག་པའི་བ སྐལ་བར་ན ་བཟའ་དང་། 
བཤོས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ན་བའི་ཆ་རྱེན་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གནས་ 
པར་བྱས་ཏེ། བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མའེ་རེག་སྔགས་ཆེན་མོའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བགྲང་བར་མི་ནུས་ན། 
ང་གཅིག་པུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་ 
སྐབས་ཐོབ་པ་ནི་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་།། 

ཨོཾཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཉེད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་པརྲི་ཏ་མང་པོ་གདན་དྲངསཿ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ 
ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བཞེངསཿ ཆོས་ཁྲིམས་བཅས་པས་ 
བོད་བདེ་ལེགས་སུ་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་ངྲེན་ཆེ་སྟེཿ དྱ་ཧལ་པོ་ནི་དགུང་དུ་ 
གཤེགས༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ནེ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུདཿ བོད་མུན་པ་དང་འདྲ་བ་མཐོ་ 
རེས་པའེ་སྣང་བ་དང་བྲལ་ནས་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་བཏང་ན་ཧ་ 
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ཅང་ཡང་སྙིང་ཁམས་ཆེ་བསཿ དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལྷར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཁོང་གིས་འདུལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གདའ་བས༔ཿ དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
གདམས་པ་འགྲོཿ རེགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ནས༔ རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཤུལ་སར་འདྲེན་པའི་གདམས་ངག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ 
ཞུས་པསཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པཿ རྗེ་ལྷ་སྲས་ 
བད་ཀྱི་རྱལ་བློན་ནམས་གསོན་དངཿ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་སྔོན་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའེ་ཞིང་ཁམས་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ཡོདཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་ལུང་བསྟན་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་བཞག་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྤེའུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོད་དུ་བཏང་ཿ དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་སྤྲལ་པའི་བྲག་སྲིན་ 
མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ཀྱང་དེའེ་གྲོགས་སུ་བོད་དུ་བཏང་ངོ་༔ དེ་གཉེས་དུས་གཅིག་ 
གི་ཆེ་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ཞིང་ཆགས་ནས་སྤྱད་པས༔ ཕྲ་གུ་ཕ་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་ 
བའི་མིང་སྲིང་གཉེས་བྱུང་༔ དེ་གཉེས་ཀུང་བསྡེབས་ནས་སྤྱད་པས་ཕ་མ་གཉེས་ 
ལས་ཅུང་ཟད་མཛེས་པ་རེ་བྱུང་སྟེཿ དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཇུག་མ་དང་ལུས་ 
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༡༦ །མ་ཌེའི་ཕན་ཡོན། 


ཀྱི་སྤུ་ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་འཕེལ་ཏེ་གདོང་མིར་གྱུར་ནས་བོད་ 
 ཁམས་འཕེལ་བ་ཡིནཿ དེའི་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་ཕ་སྤྲེའུ་ཡིན་པས་ཁ་སྒྲིན་ལ་ཅོལ་ 
ཆུང་ཿ མྭ་བག་སིན་མོ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ཆུང་ལ་སྡིག་ལ་དགའ་ཞིང་ཆོས་ལ་ 
ནགཿ འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྒོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ཅུང་ 
ཟད་འདུལ་སླ་བས༔ དེས་ན་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྒྲོལ་མ་གཉེས་མིན་པས་འདུལ་མི་ཐུབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གདམས་ངག་ 
ཞུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགསཿ ངས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གདམས་པ་དང་སྒོམ་ལུང་བཤད་པར་བྱའོ་གསུངས་ནས༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་ཏེ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་ཡང་། ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་བློན་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པཿ ཇྲོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་འདི་འགྲོ་དྲུག་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཟེགས་པ་ཡིན་པས༔ རྙིང་ 
རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་༔ ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་དང་༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའོ༔ 

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་མ་ཡིས་ 
བུ་གཅིག་བུ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་བཟོད་བླགས་མེད་པར་གཟེགས་སོཿ 
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།མ་ཆིའེ་ཕན་ཡོན། ༡༧ 


ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པྱདྨེ་ཧཾ ཞེས་པའི་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པོ་འདེཿ ཨོཾ་གྱེས་ལྷ་འཕོ་ལྟུང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ 
ནས་བདེ་བ་ཐོབཿ མས་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ 
བདེ་བ་ཐོབཿ ཌེས་མི་བྲེལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཐོབཿ 
| པད་ཀྱིས་བྱོལ་སོང་གླེན་ལྐུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཐོབ༔ 
མེས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཐོབ༔ ཧ་ 
གྱིས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་ 
ཇྡོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས་སོ།། 

དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ནེཿ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ 
གཅོད་པར་གཟིགས་ཏེཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདདི་ཧཾཿ ཞེས་པས༔ ཨོཾ་གྱེས་ལྷར་སྐྱེ་ 
བའེ་གཡང་ས་བཅད་ནས་ལྷའེ་གནས་སྟོངསཿ མསྣ་ཉ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བའེ་གཡང་ 
ས་བཅད་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སྟོངས༔ ཌིས་མིར་སྐྱེ་བའེ་གཡང་ས་བཅད་ 
' ནས་མིའེ་གནས་སྟོངས༔ཿ པདྨས་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བའེ་གཡང་ས་བཅད་ནས་ 
བྱོལ་སོང་གི་གནས་སྟོངས་པར་བྱས་ནསཿ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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༡༨ །མ་ཌེའེ་ཕན་ཡོན། 


བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཉོན་ཅིགཿ༔ ཨོཾ་མ་ཌེ་པདདྨེ་ཧཾཿ ཞེས་ 
པ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཡང་སྙིང་ 
ཡིན་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་བགྲོངས་ཤིགཿ འདེ་ལན་གཅེག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚད་ནི་གྲངས་ཀྱིས་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ནོཿ ཀུ་མི་ཏའི་ས་བོན་ལས་གྱེས་པ་ནི་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་སྟེ༔ དེ་བས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་ཆེའོཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པྨདེ་ཧཾ ཏེལ་གཅིག་ལ་གངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ 
པ་མང་པོ་འཕེལ་ཏེཿ དེ་བས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་ཆེའོཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདདེ་ཧཱཿ བ་ཚ་ཅན་གྱི་ཧ་མཚོའི་ཆུ་ལྭ་ཆུ་ 
ཕྲན་ཐམས་ཅད་འབབ་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་དེ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིགས་ 
པ་རེ་རེ་ནས་བྲགྲང་བར་ནུས་ཀྱིཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱེ་ཚད་ནི་བྲགང་བར་མི་ནུས་སོཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདདྨེ་ཧཾ ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཅེ་ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་བས་ཀུང་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅེག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚད་ནེ་བགྲང་བར་མི་ནུས་ 
སོཿ ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཾ ལོ་གཅིག་ཟ་བ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། དེ་ལ་ཆར་བབས་ 
པའི་གྲངས་ནེ་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱེཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚད་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ༔ ཨོཾ་མ་ཌེ་པདདེ་ཧཱཾཿ གིང་བཞེ་རི་ 
རབ་དང་བཅས་པ་སྲང་གྲངས་སུ་གཞལ་བར་ནུས་ཀྱེཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅེག་ 


18 


།མ་ཌིའེ་ཕན་ཡོན། ༡༩ 


བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་གཞལ་བར་མི་ནུས་སོཿ ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ 
ཧཾཿ གླིང་བཞིར་བཏབ་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱེ༔ 
ཡི་གེ་དྲག་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་ 
སོཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾཿ ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་ 
བར་ནུས་ཀྱིཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནེ་ 
བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པྷདེ་ཧཾ དུད་འགྲོའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་གི་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཉག་མ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱིཿ ཡི་གེ་དྲུག་ 
པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བྲེ་བར་མི་ནུས་སོཿ ཨོཾ་མ་ 
ཌེ་པདྨེ་ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་ཡིན་པས༔ དོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་རྟང་ཡོད་པ་ལས༔ ཀ་ཤི་ཀའེ་རས་ 
འཇམ་པོས་བསྐལ་པ་རེ་རེའི་ནང་ནས་ཐེངས་རེ་ཕྱིས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར་གྱིཿ 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བྲི་བར་མི་ནུས་སོ༔ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་སྲིན་བུ་མ་རུ་རས་ཟོས་ 
ནས་ཟད་པར་ནུས་ཀྱིཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ 
ཚད་ནི་ཟད་པར་མི་ནུས་སོཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདདེ་ཧཱཾཿ ཆུ་བོ་གངྒའི་བྱེ་མ་བྱིའུ་ 
ཏོ་ཏའི་མཆུས་དོར་བས་ཟད་པར་ནུས་ཀྱེཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཟད་པར་མི་ནུས་སོ༔ ཨོཾ་མ་ཌེ་པདདྨེ་ཧཾ གླིང་ 
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བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་སོར་མོས་གཏོར་ནས་ཟད་པར་ནུས་ཀྱིཿ ཡི་གེ་དྲུག་ 
པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཟད་པར་མི་ནུས་སོ༔ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདདྱ་ཧཿ འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གླེང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱེཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བགགྲང་བར་མི་ནུས་སོ༔ ཨོཾ་མ་ཌེ་པྱདྨེ་ཧཱཾཿ གླིང་ 
བཞིར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ས་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བཟུང་བར་ནུས་ཀྱིཿ ཨི་གེ་ 
དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོཿ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདདེ་ཧཾ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ 
བསྲེལ་གྱིས་བཀང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱས་པའིེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་ 
ནུས་ཀྱེ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚད་ནི་བགྲང་ 
བར་མི་ནུས་སོཿ ཨོཾ་མ་ཌེ་པདདྨེ་ཧཾཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་རྤོས་ 
དང་ཿ མར་མེ་དང་ཿ བྲུག་པ་དངཿ༔ ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ 
བྱས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནེ་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱིཿ ཡི་གེ་དྲུག་ 
པ་ལན་གཅིག་བརྫོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནེ་བགགང་བར་མེ་ནུས་སོ།། 
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ཨོཾ་མ་ཌི་པདདེ་ཧཱཾཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡང་སྙིང་ཡིན་པས་ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ན་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
ཕྱུག་དང་ཞལ་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་ལ་མཁས་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ ཞག་རེ་ལ་ལན་བདུན་རེ་བླཟས་རྗོད་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པར་འགྱུར་རོ༔ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཆཚེ་རབས་ 
གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྟག་ཏུ་ཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་འདེ་ཉེད་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ མི་གང་དག་ནད་གདོན་གྱེས་གཟེར་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རྐྱེན་དང་རིམ་གྲོ་ཅི་བྱས་པ་བསཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་རྐྱེན་ཆེའོཿ སྨན་དཔྱད་ 
བཅོས་ཀ་ཅི་བྱས་པ་བསཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཕན་སྟོབས་ཆེའོ། ཡི་གེ་དྲུག་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བགྲང་ 
བའི་ཚད་ལས་འདས་སོཿ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འགྲོ་དྲུག་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟེགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་རྙིང་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོཿ དེས་ན་ཕྱི་རབས་ཀྱེ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་ 
དུ་ཟུང་ཞིགཿ ཧྙིང་པོར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཟློས་ཤེག༔ ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་དོགས་ 
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པ་མེད་ཀེ། བོད་ཁ་བ་ཅན་ཡྱི་ལྔ་སལ་ཡི ཡིན་པས་དད་གུས་དང ་མོས་པས་གསོལ་ 
བ་ཐོབ་ཅིགཿ བིན་རླབས་དངོས་སུ་ ་འབྱུང་བས་ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ 
ཅྲེབཿ ཆོས་འདེ་བས་ཟབ་ང་འབྱུང་བ་ནེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་ཤིང་ཁེས་གསུངས་སོ༔ པདྨད་འབྱུང་གནས་བདག་གིེས་ཀྱང་ཙེས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མདོར་ན། སྙིང་པོ་ཡིག་དྲུག་འདེར་ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་ནི་ 
དགོངས་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ནེ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་ཆོས་སལ་ཏོ། གཏམ་ 
དཔེར་ཡང་། དང་པོར་བསླབ་པའི་ངལ་བ་མེད། །བར་དུ་ཤེས་པའི་ངྭ་ཧུལ་ 


༢༨༩ 


།ཐ་མར་བརྗེད་ཀྱི་དོགས་པ་མེད། ཅེས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཁད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་རེག་སྔགས་འདེ་ཉེད་དྲན་བཞེན་དུ་འན་གཅེག་ཙམ་བླབས་བརྗོད་བྱས་ 
' \^ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བགང་བར ར་མི་ནུས་ཞེས་ཟ་མ་ཏོག བ།' 

༥ ༣ 
བཀོད་པའི་རལ་པོ་སོགས་མདོ་ཆད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ཡེན་ཏྲ་བས་པར་ 
པ ཐུ རུད་པཏྙན ནསས་ན ཏ་ར 


༨༩ 


གསུངས་སོ།། །། 





